
第13回 阪神南圏域多職種連携フォーラム

講師

参加
無料 依存から⾃⽴へ、

明⽇から使える動機づけのテクニック
〜やる気を引き出すモチベーション⽀援とは？〜

開催方法/参加申込

現地開催
会場：兵庫医科大学

教育研究棟 202講義室
住所：西宮市武庫川町1−1

開催趣旨

プログラム

第13回目となる今回は、自らの健康を維持
し地域で生き生きと暮らす上で、利用者・患
者が能動的に自ら行動できるようになるため
には、専門職がどのように関わることができ
るのかをディスカッションしていきます。

QRコードまたは
下記URLから

お申し込みください

申込締切：2／23（月祝）

お問合せ先：rehasup@hyo-med.ac.jp
（阪神南圏域リハビリテーション支援センター事務局）

主催：阪神南包括医療福祉リンク（つながリンク）
兵庫県阪神南県民センター芦屋健康福祉事務所
阪神南圏域リハビリテーション支援センター

後援予定：尼崎市、芦屋市、西宮市、兵庫県栄養士会
尼崎市医師会、芦屋市医師会、西宮市医師会
尼崎市歯科医師会、芦屋市歯科医師会、西宮市歯科医師会

14:00 基調講演

14:30 グループワーク①
自立を促す支援とは？利用者・患者との関わりに関する

悩みを共有しよう！！

15:00 ポスターセッション・交流会

阪神間の様々な団体に活動紹介のプレゼンをしてもらい

参加者同士の交流を図ります。

16:00 特別講演
17:00 グループワーク②

利用者・患者の能動的な行動を引き出すために私たちの

関わり方を考えよう！！

17:30 総括

18:00   閉会

基調講演
『ポジティヴヘルスから考える

新たな健康の考え方』
西宮協立リハビリテーション病院
勝谷 将史

障 福 医 介

対象者：医療・福祉・介護関係者 定員：８０名

特別講演
『ガイディングスタイル

：やる気を育む動機づけ面接』

しまだ健やかクリニック
院長 島田 健

https://forms.gle/AETQCUwRHceiF7o48

令和8年3月7日（土）
開始：14時００分
（受付開始：13時30分～）


